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Bienvenue à « La vie libérée »
Vous entreprenez un voyage palpitant avec Dieu. Ce voyage est rempli de défis et 
d’épreuves mais également d’aventures et de victoires formidables. 

Au cours des six prochaines semaines, demandez d’abord à Dieu qu’il dégage votre 
cœur, votre âme, votre esprit et vos forces pour vous équiper et vous faire grandir 
vers la personne qu’il désire que vous soyez. Bien que vous puissiez entreprendre 
cette étude par vous-même, je vous recommande fortement de vous joindre 
à des amis pour discuter de ce livre ensemble. Vous serez surpris de constater 
comment Dieu se servira de vos amis pour rehausser en totalité votre expérience 
libératrice.

La vie libérée permet de faire une pause, de prendre un moment de réflexion et 
de recentrer votre vie selon les besoins du moment. Elle n’est pas une solution 
miracle mais plutôt un autre chapitre de l’histoire de votre vie qui s’écrit.

Préparez-vous à être libéré !

Kirk Giles 
Directeur, Ministère pour l’avancement
Hommes de parole du Canada
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Ce guide d’étude est dédié 
à toute la famille, les hommes et les amis qui m’ont aidé à découvrir ce 

que signifiait de vivre une vie libérée. Votre aide, vos encouragements 

et votre sens des responsabilités ont été cruciaux pour façonner ma 

marche avec Dieu.

À toutes les personnes qui ont travaillé avec moi à HP Canada. C’est 

un honneur pour moi de travailler à vos côtés dans la lutte pour gagner 

le cœur des hommes du Canada.

Ryan et Steve – suivre  Jésus est une aventure tellement plus 

agréable en votre compagnie.

À Shannon, mon épouse extraordinaire. Merci de me libérer et de 

m’aider à lutter pour que d’autres atteignent en Jésus leur lieu de 

repos. Ton amour me communique la vie chaque jour.
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Si vous dirigez un groupe d’hommes qui entreprendront ce 
cheminement, voici quelques conseils pratiques :

1.	 Assurez-vous de vous trouver dans un environnement 
masculin, un lieu où les hommes se sentiront à l’aise et 
seront heureux de bavarder ensemble.

2.	 À la semaine 1, faites connaître les règles de confidentialité 
et de respect de la vie privée. Rappelez aux hommes que 
pour entretenir de solides relations ils doivent savoir 
qu’ils peuvent compter sur tous et chacun pour que les 
conversations qui ont cours lors des réunions demeure 
privées.

3.	 Chaque réunion devrait commencer par une discussion 
générale sur l’actualité (comme les dernières nouvelles et 
débats sportifs). Essayez de vous limiter à cinq minutes 
puis enchaînez par la prière d’ouverture.

4.	 Bien que cette série soit prévue s’échelonner sur six 
semaines, vous  pourriez demander aux hommes un 
engagement de huit semaines au cas où les discussions se 
prolongent  et que vous ne soyez pas en mesure de répondre 
adéquatement à toutes les questions.

5.	 Encouragez les hommes à utiliser, entre les réunions, 
leur journal personnel pour y noter leurs réflexions sur ce 
que Dieu leur communique lors de leur lecture biblique 
hebdomadaire.

6.	 Écrivez vos requêtes de prière dans la section Requêtes 
de prière et voyez comment Dieu est à l’œuvre dans les 
moments que vous passez ensemble.

7.	 Planifiez « La prochaine étape ». Après avoir passé ce court 
temps ensemble, plusieurs hommes voudront continuer 
par la suite. Planifiez une série d’activités divertissantes 
et récréatives ainsi qu’une autre étude que vous pouvez 
entreprendre en groupe (des suggestions sont données â la 
page « Prochaine étape »).    

Directives pour les ANIMATEURS DE GROUPE
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Coup d’envoi 	
Qui fut le plus grand homme ayant vécu sur terre (pour 
vous les spirituels nous entendons par là quelqu’un 
d’autre que Jésus)? Pourquoi pensez-vous qu’il fut le 
plus grand?

Quelle est la réalisation la plus mémorable de votre vie?

Approfondissons la question  
Lire Matthieu 18.1-4 ; Luc 22.24-27

Les disciples demandent : « Qui est le plus grand? » 
Remarquez que Jésus ne répond pas en critiquant leur 
désir d’être grands, il leur indique plutôt comment 
devenir grands, comment avoir une vie d’impact.

1.	 Que signifie pour vous aujourd’hui d’être le plus grand? 

2.	 Décrivez votre désir personnel d’être le plus grand. 
Ce désir est-il une     force qui vous mobilise dans la  
vie ou vous contentez-vous de laisser la vie suivre 
son cours?

Si le désir d’être le plus grand est une force 
mobilisatrice dans votre vie, répondez aux questions 
suivantes :
1.	 Comment composez-vous avec l’idée que d’être le 

plus grand est quelque chose qui honore Dieu?

2.	 Selon Jésus, quels sont les traits de caractère 
essentiels requis pour  devenir le plus grand? 
Pourquoi ce style de vie apparaît-il si radical à 
notre société?

3.	 Pour quels aspects de votre vie devez-vous 
commencer à vouloir devenir le plus grand, comme 
le fait un enfant c’est-à-dire avec humilité?

Si vous vous êtes contentés de laisser la vie suivre son 
cours sans désir de devenir le plus grand, répondez 
aux questions suivantes :
1.	 Est-il possible que Dieu veuille que vous deveniez 

le plus grand?
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2.	 Qu’est-ce qui vous empêche d’accéder à la grandeur 
que Dieu veut pour  vous?

3.	 Que pouvez-vous faire aujourd’hui pour renoncer 
à ce contentement en vue de libérer votre cœur et 
d’entreprendre votre propre quête de grandeur?

Résumé 
Prière :  De quelles façons voulez-vous que Dieu 
travaille dans votre recherche de l’excellence?

Pour quels autres aspects de ma vie j’aimerais que des 
hommes du groupe prient pour moi?

Notez par écrit les requêtes de prière pour tous les 
hommes de votre groupe :

Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion…
Prenez le temps de lire le passage d’Hébreux 12.1-
17 au moins une fois (relevez le défi de le lire 
quotidiennement). En cours de lecture, notez par écrit 
les points où Dieu vous parle personnellement.

Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés 
d’une si grande nuée de témoins, rejetons tout 

fardeau, et le péché qui nous enveloppe si facilement, 
et courons avec persévérance dans la carrière qui 

nous est ouverte.
Hébreux 12.1

Réflexions
Cet espace est disponible pour que vous preniez note 
des pensées et questions qui vous viennent à l’esprit 
lors de votre lecture du passage de la Bible mentionné 
à la section « Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion ».
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Coup d’envoi  
Aux Jeux olympiques d’été 2004, une athlète 
canadienne était la favorite pour remporter la médaille 
d’or dans le 100 mètres haies pour dames. Tout son 
entraînement et toute son anticipation furent réduits 
à néant lorsqu’elle heurta la première barrière avant 
d’aller s’écraser au sol.

Mettez-vous à sa place. Qu’est-ce qui vous aurait passé 
par la tête pendant votre chute alors que vous et les 
autres aviez de si grandes attentes?

Si vous étiez son entraîneur, comment l’aideriez-vous 
à se préparer pour la prochaine grande compétition?

Approfondissons la question
Relire Hébreux 12.1-17

1. En lisant ce passage cette semaine, de quelle façon 
Dieu vous a-t-il parlé sur un péché en particulier 
qui pourrait vous empêcher d’accéder à la grandeur 
que Dieu veut pour vous, tel que nous l’avons  
abordé lors de notre dernière rencontre?  

2. D’après les versets 14-16, quelles disciplines 
personnelles nous demande-t-on d’exercer pour 
nous aider à nous remettre sur pieds?

	

3. Laquelle de ces disciplines jugez-vous le plus 
difficile d’accepter ou d’exercer? Quelle en est la 
raison selon vous? 

Réflexion personnelle : 
Recueillez-vous quelques instants pour réfléchir sur 
tout péché dans votre vie que vous reconnaissez être 
néfaste à votre développement. Écrivez le nom de ces 
péchés sur la croix ci-dessous pour symboliser votre 
désir de vous libérer de ce poids  et de prendre un 
engagement envers des disciplines personnelles qui 
vous feront persévérer.
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Lire Philippiens 3.7-15
 

Par le mot « connaissance » de Jésus au verset 8, 
Paul entend par là ressembler à Jésus de plus en plus 
chaque jour. Son but ultime dans la vie est de devenir 
semblable à Jésus et il anticipe avec enthousiasme le 
jour où cela deviendra réalité (v. 20 et 21). Il ajoute que 
si nous voulons devenir un disciple mature de Jésus, 
nous devons nous efforcer de nous battre sans arrêt 
pour devenir de plus en plus semblable à lui au moment 
présent (v. 15) – ce qui sous-entend que ceux qui 
s’accrochent au passé sont voués à l’immaturité ou à la 
médiocrité dans leur marche chrétienne. Pour plusieurs 
d’entre nous, nos péchés et nos expériences passées 
nous ont paralysés dans nos efforts de persévérer à 
connaître Jésus-Christ de plus en plus à chaque jour.

 
1.	 Si nous sommes déclarés justes uniquement par ce 

que Christ a fait pour nous (v.9), qu’avons-nous à 
encore compter sur nos propres forces dans notre 
marche avec Dieu? 

 2.	 Quels sont les mauvaises expériences ou les péchés 
que vous devez délaisser (v.13) pour continuer 
à tendre vers le but? Pourquoi est-ce difficile 
d’oublier vos échecs?

3.	 Quelles expériences heureuses de votre vie ont été 
déterminantes pour devenir la personne que vous 
êtes aujourd’hui ? Pourquoi serait-il important 
de se souvenir mais aussi de mettre de côté ces 
expériences afin de continuer à persévérer?

Résumé
Prière :	Y a-t-il quelque chose, une expérience passée, 
un péché, qui vous empêche d’accéder à la grandeur 
que Dieu a voulue pour vous? Comment d’autres 
hommes du groupe peuvent-ils prier pour vous dans ce 
domaine de votre vie?

Pour quels autres domaines de ma vie j’aimerais que 
des hommes du groupe prient pour moi?

Notez par écrit les requêtes de prière de tous les 
hommes du groupe.  		

Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion…
Prenez le temps de lire le passage d’Hébreux 11.1-
39 au moins une fois (relevez le défi de le lire 
quotidiennement). Au fur et à mesure de votre 
lecture, notez par écrit les points où Dieu vous parle 
personnellement.
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 « … qui, par la foi, vainquirent des royaumes, 
exercèrent la justice, obtinrent des promesses, 

fermèrent la gueule des lions, éteignirent la puissance 
du feu, échappèrent au tranchant de l’épée, guérirent 
de leurs maladies, furent vaillants à la guerre, mirent 

en fuite des armées étrangères. »
Hébreux 11.33-34

Réflexions
Cet espace est disponible pour que vous preniez note 
des pensées et questions qui vous viennent à l’esprit 
lors de votre lecture du passage de la Bible mentionné 
à la section « Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion ».
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Coup d’envoi
Lorsque vous étiez enfant, quelle personne rêviez-vous 
de devenir?  

Qu’y avait-il dans ce rêve qui vous faisait vibrer à 
l’intérieur?

	

Approfondissons la question
Relire Hébreux 11

On se réfère parfois à cette partie des Écritures 
comme étant le Chapitre de la foi. Les personnes qui 
y sont décrites ont accompli de leur vivant des choses 
incroyables à partir de rêves que Dieu leur a donnés 
et de leur foi que ces rêves deviendraient un jour une 
réalité. 

1.	 À la lecture du passage de cette semaine, quelles 
leçons Dieu vous a-t-il montrées sur les éléments 
nécessaires pour accéder à la grandeur que Dieu a 
voulue pour vous?

2.	 Les versets 33 et 34, écrits des milliers d’années 
après les faits, décrivent des actions spectaculaires 
que ces hommes ont pu accomplir par la foi. Si 
nous étions en l’an 4006, que serait-il écrit au sujet 
de la foi que les hommes chrétiens de l’Amérique 
du Nord auraient exercée pour concrétiser leurs 
rêves reçus de Dieu? 

Lire Genèse 37.1-11
 

1.	 Mettez-vous à la place de Joseph, pourquoi 
voudriez-vous raconter votre rêve à vos frères?                     

3.  Mettez-vous à la place de ses frères, comment auriez-
vous réagi en entendant Joseph vous raconter son 
rêve?   

Réflexion personnelle : 
1.	 Quels rêves avez-vous déjà partagés avec d’autres? 

Comment ont-ils réagi?

2.	 Comment la réaction des autres vous a-t-elle 
affecté?  

3.	 Quels rêves avez-vous laissé tomber? 
Pourquoi? 

4.	 D’après ce que vous savez de l’histoire de 
Joseph, quels traits de caractère devait-il 
avoir pour que le rêve que Dieu lui avait 
donné devienne réalité? Lequel de ces traits 
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de caractère est le plus difficile pour vous à 
appliquer dans votre propre vie?  Pourquoi?

Partout dans les Écritures, des hommes fidèles se 
sont vus révéler des rêves par Dieu. Il a un appel et 
un plan pour tout homme qu’il appelle « fils ». Nous 
apprenions au cours de la Semaine 1 que Dieu désire 
que chaque homme soit en mesure de porter « beaucoup 
de fruit ». C’est son rêve pour nous tous et pour chaque 
individu ce rêve se concrétise de différentes façons. À 
la Semaine 5, nous verrons comment découvrir le rêve 
que Dieu a en réserve pour votre vie.

Résumé
Prière :	 Y a-t-il un rêve que vous avez reçu de Dieu et 
que vous savez que vous devez réaliser? Comment les 
hommes du groupe peuvent-ils vous aider par la prière 
à ce sujet?		

			 
Pour quels autres aspects de ma vie j’aimerais que des  
hommes du groupe prient pour moi?

Notez par écrit les requêtes de prière de tous les 
hommes du groupe. 
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Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion…
Prenez le temps de lire le passage de Jean 12.24-
28 au moins une fois (relevez le défi de le lire 
quotidiennement). Au cours de votre lecture, notez par 
écrit les points où Dieu vous parle personnellement.

« En vérité, en vérité, je vous le dis, si le grain de blé 
qui est tombé en terre ne meurt, il reste seul; mais, 

s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. »
Jean 12.24

Réflexions
Cet espace est disponible pour que vous preniez note 
des pensées et questions qui vous viennent à l’esprit 
lors de votre lecture du passage de la Bible mentionné 
à la section « Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion ».



Coup d’envoi 
Décrivez une occasion où, après avoir accompli une 
tâche de premier plan, vous ressentiez quand même 
un sentiment de vide à l’intérieur. Qu’est-ce qui vous 
aiguillonnait à prendre un engagement ferme envers 
cette tâche?

Approfondissons la question
Relire Jean 12.24-28

Dans ces versets, Jésus prophétise sa mort sur la 
croix.	

1.	 Au verset 24, Jésus indique clairement ce qu’il 
faut à quelqu’un pour porter beaucoup de fruit. En 
quoi cela diffère-t-il de ce que la société dit être 
nécessaire pour avoir du succès?

2.	 Jésus dit un jour qu’il était venu pour apporter 
« la vie et la vie surabondante. » Se contredit-il au 
verset 25? Qu’essaie-t-il de communiquer?

3.	 Quelle est la promesse faite à tous ceux qui servent 
Jésus (v.26)? Comment avez-vous constaté cela 
dans la vie des autres? 

4.	 Aux versets 27 et 28, Jésus lutte avec les émotions 
du moment en opposition avec ce qu’il sait être son 
appel. Quelle force mobilisatrice animait Jésus? 
Comment pourriez-vous mettre en pratique sa 

façon d’agir dans vos moments difficiles, tout en 
poursuivant le rêve que Dieu a déposé en vous?

Lire Marc 12.28-34

Jésus nous a laissé beaucoup de commandements, mais 
l’un d’eux était reconnu comme étant le plus grand.

1.    Que signifie aimer Dieu de :

tout ton cœur :

toute ton âme :

toutes tes pensées :

toute ta force :

2.   D’après vous, que voulait dire le scribe au verset 
33?
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Réflexion personnelle 

1.    Comment savez-vous ce qui vous motive (personne 
ou chose) dans la vie? Avez-vous déjà fait d’un rêve 
ou d’un but votre dieu? Décrivez cette expérience.

2. Comment un homme peut-il être certain qu’il 
se consacre à Dieu (comme le veut le Grand 
Commandement) et non pas à un but ou un rêve? 
Comment cela peut-il aider un homme à traverser 
les périodes de sa vie qui ne se déroulent pas 
comme prévu?

3.  Qu’est-ce qui doit mourir en vous afin que Dieu 
soit glorifié et que votre vie porte beaucoup de 
fruit comme Jésus en parle, en Jean 12, en faisant 
référence à lui-même?

Dans Jean 15, Jésus nous invite à demeurer en lui, 
et en faisant cela, nous passerons progressivement 
de gens portant simplement du fruit à des gens 
portant « beaucoup de fruit ». En réfléchissant sur les 
discussions de cette étape, examinez votre propre vie 
et marche avec Jésus. Il dit que plus nous sommes près 
de lui, plus abondant sera notre fruit et plus grande sera 
notre de valeur dans cette vie au fur et à mesure qu’il 
agit en nous.

Résumé
Prière:	  Quelle partie de vous devez-vous examiner 
pour déterminer quel dieu (personne ou chose) vous 
anime pour ce qui est du cœur, de l’âme, de la pensée 
et de la force?	

Pour quels autres aspects de ma vie j’aimerais que des 
hommes du groupe prient pour moi?			 

Notez par écrit les requêtes de prière de tous les 
hommes du groupe :

Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion…
Prenez le temps de lire le passage de Josué 1.10-
18 au moins une fois (relevez le défi de le lire 
quotidiennement). Au cours de votre lecture, notez par 
écrit les points où Dieu vous parle personnellement.

« … mais vous tous, hommes vaillants, vous passerez 
en armes devant vos frères, et vous les aiderez, 
jusqu’à ce que l’Éternel ait accordé du repos à 

vos frères comme à vous, et qu’ils soient aussi en 
possession du pays que l’Éternel, votre Dieu, leur 

donne. »
Josué 1.14b-15

Réflexions
Cet espace est disponible pour que vous preniez note 
des pensées et questions qui vous viennent à l’esprit 
lors de votre lecture du passage de la Bible mentionné 
à la section « Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion ».
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Coup d’envoi 
Décrivez une occasion où vous savez que Dieu vous 
utilisait pour accomplir ses desseins. Comment saviez-
vous ce que Dieu attendait de vous?
	

Approfondissons la question 
Josué 1.10-18

Dans ces versets, les enfants d’Israël se préparent à 
entrer dans la Terre promise – à nouveau. La première 
fois, ils avaient eu peur des géants du pays. Cette-fois 
ci, toute une génération est décédée et Josué, qui était 
prêt à y entrer la première fois, est responsable d’y 
conduire cette génération-ci.

1.  Pourquoi le rappel de Josué au verset 13 était-il si 
important?

2. Quel genre d’engagement était requis pour que les 
enfants d’Israël (v. 14 & 15) entrent tous dans leur 
« lieu de repos »?

Dans une traduction de la Bible, les hommes prêts à se 
battre pour que d’autres puissent parvenir à leur lieu de 
repos étaient appelés des « guerriers ». Ces guerriers 
possédaient trois points en commun : 
                                                                                    
o	 Ils connaissaient celui qu’ils suivaient. En réalité, 

ils suivaient Dieu et le représentant de Dieu à leurs 
yeux ( (dans ce cas-ci, Josué).

o	 Ils se tenaient ensemble. Bien que chaque guerrier 
remplissait sa fonction propre, il savait que d’autres 
hommes, sur lesquels il pouvait compter, étaient 
avec lui. 

o	 Leur cause était celle de la liberté d’un peuple.

3. Laquelle de ces trois caractéristiques requiert une 
attention et une croissance particulières dans votre 
vie afin que vous puissiez devenir un « guerrier »?

Réflexion personnelle   
Lire Galates 5.13-14

On mettait au défi l’église de Galatie de régler le 
problème du légalisme qui s’infiltrait dans l’église. 
Dans ces versets, Paul rappelle aux croyants que ce 
n’était pas autant « ce qu’ils » faisaient comme « qui » 
le faisaient et « pourquoi » ils le faisaient.
	
Partout dans les Écritures Dieu appelle les hommes 
à prendre soin des gens d’abord et ensuite de leurs 
tâches. Des hommes comme Abraham, Moïse, Josué, 
Jonas, les prophètes, Paul et même Jésus furent appelés 
à se soucier des gens et à les aider à trouver leur lieu 
de repos.

Le point de départ pour saisir votre appel dans la vie 
c’est de trouver vers « qui » Dieu vous a appelé et non 
vers « quoi » Dieu vous a appelé. Il y a des personnes 
spécifiques pour lesquelles Dieu appelle tous les 
hommes à rendre service (épouse, famille, etc.) et il y 
a des personnes qui le sont moins. 

Par exemple, Dieu vous appelle à être « le sel et la 
lumière » du monde. Certains sont appelés à faire cela 
en aidant les pauvres alors que d’autres sont appelés 
à intervenir auprès des jeunes de la rue. Dieu nous 
appelle aussi à raffermir l’église locale mais cela 
prend également une autre forme. Plutôt que de vous 
laissez recruter pour un poste quelconque dans l’église 
sondez votre cœur et voyez si Dieu ne vous appelle 
pas à exercer un ministère auprès d’une catégorie de 
personnes en particulier (enfants, jeunes, hommes et 
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pour certains c’est toute la grande famille de l’église 
en général).  
	
1. Comment pouvez-vous trouver pour « qui » Dieu 

veut que vous soyez un guerrier?

Lire 1 Corinthiens 12.4-7

Dès qu’un homme a trouvé pour « qui » Dieu l’appelle, 
il est libre alors de rechercher « comment » il peut 
venir en aide à cette personne. Ces versets enseignent 
que Dieu a donné à chaque croyant la capacité et la 
responsabilité d’utiliser ces dons pour le bien commun 
de tous.

1.   Connaissez-vous les dons que Dieu vous a donnés? 
Si oui, quels sont-ils? Comment avez-vous 
découvert ces dons?

2.	 En ce moment, exercez-vous les dons que Dieu 
vous a donnés? De quelles façons? Sinon, pourquoi 
pas?   

Résumé
Prière :	Concernant les gens pour qui vous êtes appelés 
à être des « guerriers », quelles requêtes de prière avez-
vous pour eux et pour votre ministère auprès d’eux?

Pour quels autres aspects de ma vie j’aimerais que des 
hommes du groupe prient pour moi?
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Compléter le tableau ci-dessous :
Personnes auxquelles Dieu appelle chaque 
homme à rendre service 

Une façon par laquelle vous pouvez aider cette personne à 
trouver son « lieu de repos » en Jésus-Christ

Votre femme :  

Famille :

Employeur :

Amis :

Personnes auxquelles Dieu vous appelle 
spécifiquement à rendre service

Une façon que vous pouvez aider cette personne à trouver son 
« lieu de repos » en Jésus-Christ

Dans la collectivité :

Dans votre église :



Notez par écrit les requêtes de prière de tous les 
hommes du groupe :

Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion…
Prenez le temps de lire le passage de Matthieu 3.13 
à 4.11 au moins une fois (relevez le défi de le lire 
quotidiennement). Au fur et à mesure de votre 
lecture, notez par écrit les points où Dieu vous parle 
personnellement.

« L’homme ne vivra pas de pain seulement,  mais de 
toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »

Matthieu 4.4

Réflexions
Cet espace est disponible pour que vous preniez note 
des pensées et questions qui vous viennent à l’esprit 
lors de votre lecture du passage de la Bible mentionné 
à la section « Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion ».
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Coup d’envoi 
Lors de leur remontée inattendue leur permettant de 
participer à la finale de la coupe Stanley 2006, les 
Oilers d’Edmonton ont eu à faire face à un défi encore 
plus inattendu immédiatement après leur expérience 
« des hauts sommets ».

Si vous étiez l’entraîneur en chef de cette équipe, que 
vous passerait-il par la tête en apprenant que votre 
meilleur joueur veut être échangé?

Comment surmonteriez vous cette distraction du 
moment pour rester concentré sur la tâche de préparer 
votre équipe à aller plus haut en vue du championnat 
l’année suivante?

Approfondissons la question 
Relire Matthieu 3.13-4.11

La vie libérée n’est pas que six ensembles de questions 
à discuter. Tous les jours nous avons à combattre avec 
les nombreuses distractions et les voix nous disant ce 
que nous devrions faire. En entreprenant la discussion 
cette semaine, il est important de comprendre que 
nous avons quotidiennement à choisir de Le suivre et 
L’inviter à nous libérer dans sa puissance et dans ses 
desseins.

Dans ces versets, nous voyons Jésus passer des 
hauts sommets de l’expérience du baptême et de la 
bénédiction publique de son Père à 40 pénibles journées 
de tentations et d’épreuves.
 
1.	 Pourquoi, après avoir donné publiquement sa 

bénédiction, le Père permettrait-il à l’autre membre 
de la Trinité (l’Esprit) de conduire son Fils dans le 
désert? (v.1)

2.	 Quelles distractions/tentations furent présentées à 
Jésus dans un effort de le distraire de son identité 
et de son appel? 

3.	 De quelle façon Jésus montra-t-il au tentateur qu’Il 
demeurerait fidèle à son identité et à son appel 
de Fils de Dieu venu pour enlever les péchés du 
monde?

Relire 2 Timothée 1.5-14

Paul écrivit cette lettre à un jeune pasteur qui semblait 
vivre plusieurs difficultés et distractions en oeuvrant 
dans l’église où Dieu l’appelait.

1.   Quelles inquiétudes éprouve Paul concernant le 
ministère de Timothée? (v.6 & 7)

2.   Comment Paul essaie-t-il de ramener Timothée à 
vivre dans un esprit d’amour, de force et de sagesse? 
(v.8-14)

Réflexion personnelle   
1.   Quelles distractions et tentations vous assaillent 

et vous incitent à détourner votre attention de la 
personne et de l’œuvre vers lesquelles Dieu vous 
a appelé?
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Semaine 6 : Une puissance libérée



2.	 Comment vous définissez-vous dans la vie – comme 
étant quelqu’un vivant avec un esprit de peur ou 
quelqu’un vivant avec un esprit de force, d’amour 
et de sagesse? Pourquoi?

3.	 En terminant cette étude, comment pouvez-vous 
vous assurer de protéger ce dépôt fait dans votre 
vie? Que vous faudrait-il faire pour enflammer le 
don et l’appel que Dieu a mis en vous?

Résumé
Prière :	Quelle distraction vous assaille en ce moment 
et que vous devez écarter, avec l’aide de Dieu, pour 
pouvoir fixer les regards sur lui et marcher dans sa 
puissance?

Pour quels autres aspects de ma vie j’aimerais que des 
hommes du groupe prient pour moi?

Notez par écrit les requêtes de prière de tous les 
hommes du groupe.

Sujet de réflexion avant la prochaine 
réunion…
Aimeriez-vous continuer à bâtir des relations amicales 
centrées sur Christ avec d’autres hommes? Il y a 
d’autres discussions et guides d’études disponibles à 
www.leavenomanbehind.ca  

Prenez du temps à avoir du plaisir ensemble – servez-
Le ensemble – et marcher plus près de Lui ensemble. 
Invitez d’autres hommes à faire partie de ces réunions 
amicales – ensemble, Nous ne laisserons personne 
derrière au Canada.
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Requêtes de prière 

Date	 Requête	 Prières exaucées
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Au sujet de l’auteur :
Au cours des dix 
dernières années, Kirk 
Giles était membre du 
personnel de Hommes 
de parole du Canada. 
Aujourd’hui, il agit 
à titre de directeur, 
au Ministère pour 
l’avancement. Il 
est le visionnaire à 
l’origine de « Ne laissez aucun 
homme derrière » et des macarons 
remis lors des évènements de 
HP Canada.

Kirk est marié à Shannon depuis 
douze ans et ils ont quatre enfants. 
Il demeure à Paris, Ontario et il est 
aussi un ancien à son église locale.

Je cours dans la voie de tes commandements, car tu élargis mon cœur. 
Psaume 119.32

Être un disciple de Jésus n’est-ce pas 
plus que des attributions de tâches et des formules 
à cinq étapes pour vivre une vie heureuse? Désirez-
vous vivre une vie d’impact modelée par une marche 
intime auprès de Jésus et par sa puissance plutôt que 
de vivre selon les attentes des autres? Il est temps 
que les hommes sortent de la jungle spirituelle et se 
libèrent pour être ceux que Dieu a conçus, créés et 
voulu qu’ils soient.

La vie libérée est un guide de discussion et 
d’étude que les hommes peuvent parcourir par eux-
mêmes ou avec un groupe d’amis. Il vous aidera à 
approfondir plusieurs des thèmes abordés lors des 
conférences nationales pour hommes à La vie libérée 
de HP Canada.)

Pour plus d’information au sujet de Hommes de parole 
du Canada, visitez www.hommesdeparole.ca 


